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Se llevó a cabo actividad programada por el área de enfermería, dónde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes 

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia que adquieren conocimiento de la importancia de realizar controles medicos de rutina para evitar 

y signos de alarma frente a estas enfermedas causadas por una mala alimentación se da a conocer  las pautas para mantener una vejez activa y saludable. Generando 

en las personas mayores un impacto positivo para su vida diaria con el tema tratado. 

enfermedades a largo plazo de igual manera manejar adecuados habitos de alimentación saludable y actividad física, se explica desde el área de enfermería la sintomatologia

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

la lactosa. Otras enfermedades digestivas incluyen: Cálculos biliares, colecistitis y colangitis. ¿Cuáles son las causas de las enfermedades del aparato digestivo?
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Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en comedor principal este día para llevar a cabo esta actividad se utiliza la metodología de medios visuales 

televisor y computador, por otro lado, se realizará una pequeña conferencia en donde se explicará la importancia de una buena digestión, y por que la importancia

dieta saludable proporciona suficientes calorías para darnos la energía que necesitamos para vivir cada día.

Las enfermedades gastrointestinales pueden aparecer en cualquier momento cuando el sistema inmunológico reacciona de forma exagerada a una amenaza para

de la misma: Las dietas saludables incluyen las vitaminas y minerales que nuestros cuerpos necesitan para que funcionen y se mantengan saludables. Además, una 
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RECURSOS

las principales enfermedades de el aparato digestivo: Algunos problemas comunes incluyen acidez gástrica, cáncer, síndrome del intestino irritable e intolerancia a 

médicos de manera regular y siemprt5e y cuando sea necesario, para garantizar un envejecimiento digno y saludable.   

Después de dar a conocer a las personas mayores por medio de una charla que es una buena alimentación se procede a colocar un video el cual explica cuales son 

Para finalizar la actividad se les recuerda a las personas mayores la importancia de una dieta saludable y balanceada, también sin dejar atrás los buenos hábitos de 

higiene antes durante y después de la ingesta de todos nuestros alimentos, por otro lado, y no menos importante tener muy presente la importancia de ir a controles 

el cuerpo y provocan un daño al sistema digestivo.
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Nombre de la actividad: Alimentación y enfermedades del aparato digestivo

activo y saludable; manteniendo  su capacidad  funcional y  el  bienestar en la vejez.

y el envejecimiento; fomentando la resignificación de dichos constructos transformándoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un  envejecimiento 

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Generara conciencia entre las personas mayores logrando que identifiquen cuales son las acciones a seguir para mejorar su digestión. 

2.  Minimizar los efectos adversos ocasionados a su organismo a consecuencia de una mala alimentación y evitar próximas afecciones del aparata digestivo.

3. Promover en los usuarios formas de vida saludables (prevención de enfermedades), la reducción de conductas y de situaciones de riesgo, y el conocimiento general de las    

enfermedades, del aparato digestivo.
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