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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: Componente-Estilos de vida saludble

Linea de Atencién: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: Maria de los angeles santa

Nombre de la actividad: Alimentacién y enfermedades del aparato digestivo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez

y el envejecimiento; fomentando la resignificacién de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento

activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generara conciencia entre las personas mayores logrando que identifiquen cuales son las acciones a seguir para mejorar su digestion.

2. Minimizar los efectos adversos ocasionados a su organismo a consecuencia de una mala alimentacion y evitar préximas afecciones del aparata digestivo.

3. Promover en los usuarios formas de vida saludables (prevencién de enfermedades), la reduccién de conductas y de situaciones de riesgo, y el conocimiento general de las
enfermedades, del aparato digestivo.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en comedor principal este dia para llevar a cabo esta actividad se utiliza la metodologia de medios visuales

televisor y computador, por otro lado, se realizara una pequefia conferencia en donde se explicara la importancia de una buena digestion, y por que la importancia

de la misma: Las dietas saludables incluyen las vitaminas y minerales que nuestros cuerpos necesitan para que funcionen y se mantengan saludables. Ademas, una

MOMENTO
INICIAL

dieta saludable proporciona suficientes calorias para darnos la energia que necesitamos para vivir cada dia.

Después de dar a conocer a las personas mayores por medio de una charla que es una buena alimentacién se procede a colocar un video el cual explica cuales son

las principales enfermedades de el aparato digestivo: Algunos problemas comunes incluyen acidez gastrica, cancer, sindrome del intestino irritable e intolerancia a

la lactosa. Otras enfermedades digestivas incluyen: Célculos biliares, colecistitis y colangitis. ¢ Cuales son las causas de las enfermedades del aparato digestivo?

MOMENTO
CENTRAL

Las enfermedades gastrointestinales pueden aparecer en cualquier momento cuando el sistema inmunolégico reacciona de forma exagerada a una amenaza para

el cuerpo y provocan un dafio al sistema digestivo.

Para finalizar la actividad se les recuerda a las personas mayores la importancia de una dieta saludable y balanceada, también sin dejar atras los buenos habitos de

higiene antes durante y después de la ingesta de todos nuestros alimentos, por otro lado, y no menos importante tener muy presente la importancia de ir a controles

médicos de manera regular y siemprt5e y cuando sea necesario, para garantizar un envejecimiento digno y saludable.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas

Sillas

Medios visuales

Televisor

Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo actividad programada por el area de enfermeria, dénde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia que adquieren conocimiento de la importancia de realizar controles medicos de rutina para evitar

enfermedades a largo plazo de igual manera manejar adecuados habitos de alimentacién saludable y actividad fisica, se explica desde el area de enfermeria la sintomatologia

y signos de alarma frente a estas enfermedas causadas por una mala alimentacion se da a conocer las pautas para mantener una vejez activa y saludable. Generando

en las personas mayores un impacto positivo para su vida diaria con el tema tratado.
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